
Наша зимняя прогулка (группа «Реченька»). 

 

 Пребывание на свежем воздухе является одним из любимых занятий 

детей. Дети любят зиму, ведь зима – это свежий морозный воздух и 

волшебное убранство природы. Ребятам очень нравятся зимние прогулки: 

катание с горок, подвижные игры, работа с лопатками, лепка из снега, 

кормление птиц, метание в цель снежками, штурм снежной крепости, 

общение друг с другом и т.д. 

 

 
  

Всѐ это является очень интересным для детей. Прогулка в детском саду 

зимой не только прекрасное время для развлечений на открытом воздухе, но 

и замечательный способ оздоровления. На прогулке дети получают 

возможность проявить большую активность, самостоятельность и 

инициативу в действиях. Во время прогулки дети получают заряд бодрости, 

хорошее настроение. К тому же совместная деятельность развивает 

социальные навыки и воспитывает дружелюбие и чувство ответственности. 

 

Много снега – негде бегать. 

На дорожках тоже снег. 

Вот, ребята, вам лопатки, 

Поработаем для всех. 

 



 
 

Меня хлопали лопатой,  

Меня сделали горбатой, 

Меня били, колотили, 

Ледяной водой облили. 

И скатились все потом 

С моего горба гурьбой. 
 

 

Уборка снега. 

Катание с горки. 



 

Когда наступает потепление, становится влажно и зябко. Однако, у 

такой погоды есть положительный момент: снег становится липким. 

 

Если выпал липкий снег, 

Если есть в душе разбег, 

Есть фантазия и руки 

Не ленись! Твори! Дерзай! 

Снежной лепкой удивляй! 

 

 
 

 

Снежную крепость построить решили, 

Чтоб, как взаправду, в войну там играть. 

Снег собирали, на санках возили, 

Прочная вышла, должна устоять. 
 

Дети лепят. 



 
 

 
 

 

 

Строительство снежной крепости. 

Строительство снежной крепости. 



Мы решили в этот раз 

Нарезвиться про запас: 

Мы на саночках катались 

И в сугробах кувыркались. 
 

 
 

 
 

Катание на санках. 



Чьи снежки выходят лучше? 

Чьи летают выше? 

Твой – до этой снежной кучи! 

Мой – взлетит на крышу! 
 

 
 

Вот снежинка на ладонь 

Тихо опустилась. 

Нам такая красота  

И во сне не снилась. 
 

 

Игра в снежки.  

Метание в цель. 

Наблюдение за снежинками 

(рассматривание снежинок через лупу). 



Мы на улице гуляем, 

Вместе весело играем! 

 

 
 

 

 

Подвижные игры. 


